
Découvrez une nouvelle façon de 
consommer  

Vous souhaitez… 
 
 Être en lien avec vos voisins 

agriculteurs, 
 Consommer des produits 

locaux, frais et de qualité 
 Participer à une action 

citoyenne ? 

 

Rejoignez 
l’AMAP de Marmande! 

AMAP® 
MARMANDE 

 

ASSOCIATION POUR LE MAINTIEN 
DE L’AGRICULTURE PAYSANNE 

 

 
 

RELATION DIRECTE 
ENGAGEMENT DURABLE 

ACHATS LOCAUX 

Les producteurs  
près de vous : 
 

Frédéric, producteur de fruits bio diversifiés 

Julien, éleveur de brebis en conversion bio 

Gilles, producteur de céréales-oléagineux et 
transformation en farines bio et huiles bio 

Sophie et Léandre, producteurs de légu-
mes diversifiés en conversion bio 

Barthélémy, producteur de vaches et veaux 
en conversion bio 

Julie et Stéphane, éleveurs de poules 
pondeuses (œufs bio) 

Martine et J-Pierre, producteurs de 
fruits bio (pommes, kiwis) et pommes de terre 

Maarten, éleveur de poulets bio 

Colette, éleveuse de brebis, poulets et pro-
ductrices de légumes anciens en conversion bio 

 RELAIS NORD 47 : 
 Jean-François GOARIN-FOURE 
: 05 53 41 75 03 
@ : amaplotetgaronne@amap-aquitaine.org 

Pour tous renseignements 

POINT INFO AMAP LOT-ET-GARONNE 

Imprimé et réalisé par nos soins avec 

le concours financier de l’Europe et 

du Conseil Général de Lot et Garonne 

PRODUCTEURS ... 

… CONSOMMATEURS 

mailto:amaplotetgaronne@amap-aquitaine.org


L’esprit AMAP  
L’esprit AMAP 

Une AMAP réunit des 
consommateurs et des 
agriculteurs autour de 
« contrats d’engage-
ment ». 
 
 
Le consommateur 
s’engage à acheter en 
début de saison une 
part de la production, 
qui lui sera livrée au fil 
des récoltes. 

 
Le producteur s’engage à fournir des pro-
duits de qualité dans le respect d’une Agri-
culture Paysanne de proximité. 
 
Les fermes sont ouvertes plusieurs fois par 
an pour faire découvrir les productions et 
éventuellement faire participer les consom-
mateurs à différentes activités (récolte, dés-
herbage...).  

 Des rencontres entre producteurs et 
consommateurs 

 Une accessibilité à des aliments de quali-
té à des prix abordables 

 Un partage de moments conviviaux sur 
les fermes 

 

 
 

 Des produits de saison, 
frais et sains 

 Des pratiques agricoles 
respectueuses 

 Peu d'emballage 

 Peu de distance parcou-
rue par les produits 

 Une biodiversité favorisée 
 

 

 

 

 

 

 L’achat de la production à l'avance 

 Le maintien de l'activité agricole 

 L’installation de jeunes agriculteurs 

 Des prix équitables pour le producteur et 
le consommateur 

SOCIAL 

ENVIRONNEMENTAL 

ECONOMIQUE 

 la rencontre directe entre acheteur et 
producteur paysan 
 
• un rendez-vous de convivialité 
 
• des femmes et des hommes concernés par 
leur territoire local et l'environnement 
 
• des femmes et des hommes qui aiment ... 
bien manger 

Une AMAP, c’est : 

Soutenir une 
agriculture locale ! 

Ainsi que... 


